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peleadores es un paso más allá en el estudio 

dibujo anatómi cual es la base de la construcción 
Jando hablamos de peleas es tanto 

sario dominar sus bases y particularidades. Esto 

| de entender, ya que la pelea implica movimientos 
extremos, poses no comunes, ángulos del cuerpo que no es- 
tamos acostumbrados a dibujar: en fin, los peleadores hacen 
gala de posturas y lances atrevidos. El dibujante que logra 
representar sin problemas cualquier tipo de golpe o patada 
habrá alcan: > minio del dibujo anatómico; esto 
sin mencionar el escorzo, el cual se hace presente en las 
peleas con inucha mayor frecuencia que en cualquier otro 


del estudio del dibujo anatómico, el de peleas inclu- 
uencias, movimientos, algunas poses étera. 


Existen algunos manuales que hacen un muestrario muy ex 
tenso de patadas, golpes y agarres, obteni normalmente 
de fotos, En carecen de un punto de vista del 
dibujo, pero pueden ser muy útiles para documentarse en 
cuanto a ese tipo de posiciones, 


Es ne alcar, como siempre lo hacemos, que lo más 
importante es la práctica. La práct; a de lo que se 
necesita para dibujar bien. En DibujArte Book intentamos 
Trazar una línea para que tu práctica sea lo más eficiente 
posible. 


Sin más... ¡Comencemos a dibujar! 


— 


Es muy importante dar principio por 
lo más básico. Es posible que lo que 


más se dibuje en cuanto a peleas, 
sean los brazos. Por medio de ellos 
el hombre ataca, se defiende y se 
equilibra. Observa que a pesar de 
que los brazos, en cuanto a su for- 
mación muscular, tienen un dibujo 
muy elaborado. Podemos basarnos 
en simples líneas para entender su 
forma general. Los pequeños círcu- 
los son los puntos de movimiento a 
partir de los cuales los miembros 
del. cuerpo giran. permitiendo que 
hagamos un sinnúmero de posicio- 
nes, ya sea de pelea o de cualquier 
otro tipo. 


Ahora dibujamos el mismo brazo, con la 
misma proporción, pero con más volumen 
muscular. En el recuadro abajo puedes 
darte cuenta de que ambos brazos tienen 
la misma proporción. El de la derecha, sin 
embargo, es un brazo realista. El de la ¡z- 
quierda es uno fantástico; en realidad es 
difícil que alguien tenga un brazo tan volu- 
mínoso. La desproporción no es simplemen- 
te hacer todo más grueso. Puede hacerse 
más gruesa sólo una parte, o bien, hacerse 
más delgada otra para hacerla más esté- 
tica. Pero hasta aquí sólo hemos trabaja- 
do sobre proporciones regulares 


bién se pueden exagerar las pro- 


Porciones. Hay muchos ibujantes que 
Juegan en este aspecto Hay muchos 
que alargan la parte del cubito y el ra- 
dio. Si se alarga también la espinilla, 
puede resultar muy agradable visual. 
mente. También hay quienes agrandan 
la mano, o solamente el músculo del 
hombro, o hacen el brazo muy huesu 
do, etcétera 


También se puede Jugar con la línea. 
Por ejemplo, hacer líneas muy cuadra- 
das o, por el contrario, demasiado re. 
dondas. Lo normal es hacer líneas cur- 
vas y cuadradas en el mismo dibujo, 
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Es notable 
cul 


Provocadas por el vol 
músculos. 


de igualmente 
hormal. Como sa; 
palma que 
princi 


con las manos. Obs 
bemos, mide Jo 


mism 
el largo 


de los dedos Así 
¡Amos 
lo, 


Sin modificar este 


a mano más gruesa. Tam 
sese xactam 


én la 
nente la mismc 


JO ya hemos “engordado” la mi 
la proporción, pero 2 modi 
llar '0s dedos y de la palma si 


¡ano al con- 
ficar el volumen 
e logra una mano 


bién el detalle a; 


l dibujar un sólo dedo 
huesuda queda en la 


Parte de arriba Mmien- 
tras que la 


carne permanece debajo. 


Al aplicar el mis; Principio a una 
mano, en un ángulo diferente, nos 
de que resulta muy 
sencillo Muchos de los peleado 

res que comúnmente se dibujan 


Son pesados y de Manos gruesas 
Como las de estos 


los cuenta 


EL PIE PROPORCIONADO 


Este método es muy bueno para dibu 
en tres sencillos pasos, 
hacerlo al ceñirse a ellos, 


¿jar un pie 
cualquier niño podría 


Lo primero es dibujar un cuadrado y repro 

ducir su tamaño a lo largo. Este Segundo seg. 

mento será como el cuadrado anterior pero 
n ángulo, no « 

sino dejando 

derecha, dond, 

dedo gordo, 


tico, te 


ue dibujar las plantas de 
más sencill 


'o que las manos, 


de 


hcia que exis 


n calzados pobrem 
Cualquie: 


correspondier 


S a manos y p 
en do 


ntrarás inform, 


La planta del Partes igua- 

les com Pasos que se siguen, Par. 

timos alag 
el lado « 


Ple está dividida en tres 


e le agrega 


mento (marcado con 
hu ) enel límite del ter- 


cuenta estas Considera 

'0. más ancho es sy 

C: Agregando a ambos lados volumen 

al final tenemos un Pie parecido al de Hulk 


yy wo» 
EL MOVIMIENTO 
EN,LA PELEA 


De nada 


al del 
de modo 
prepara 


uilibrados; si te 
on respecto a las 


movimiento copiándol 


la, y luego 
en hombre 


como en mujer 


servemos e mismo movimiento, pero en un 
grado mayor de: giro. En consecuencia, la figura se ve 
mucho más dinámica. Si movieras la pierna izquierda 
hacia arriba, podría ser una patada, pero en este 
resentam ivando un golpe 

quier forma, la figura parece 

Cción; no se trata de una pose 


También los glúteos dib Jan uno con respecto al otro 
una *S”. Esto sólo sucede cuando las piernas están una 
hi haci e, y la otra moviéndose hacia 


co... ... 


LES 


Enestos dibujos simpl 


lificados, los músculos 
de los glúteos se 


muestran de manera 


abreviada. En el siguiente, observa en los 


jemplos la misma línea "s Aquí se 


perfectamente lo anteriormente 
o; esto si uando las piernas se 
encuentran una atrás y otra adelante 


Después a 
un dibujada, los 
dos resultan sencillos de hacer 


'APLICANDO > 
El CONOCIMIENTO 
ADQUIRIDO, 


gual 


PE APN 


undo movimiento b, 


x con respecto a la 
pelvis, pero movié 


ovimiento usamos tres es, 


litas”, con el uso de 
esqueleto simplificado. En | 
mismo movimiento tan usad 
las peleas el hombre tiende 
movimientos de manera ma: 
Para dibujar otras p 


¡quemas 
cajas y por 
SOS Se presenta este 
lamente en | 
a hacer uso de 


los tri sos 
lo 


Observa tórax muscular la línea central e 


cuerp cribe una curva 


mo los múscu; 
os de la p, 


los abdo, 
elvis se mar 


lentos. Si s, 
rsonaje estuviera bailando, 


[oeoe.....s 


es de pasar a la aplicación de este 
va a la derecha el tór 

lavículas marc 

y la línea central del 
hecho es 


ax 
das como una 
lerpo, 


to, dibujar extremidades 


lo cuestión de 


dibujar pequeñas 


ecesario recordar lo que 

principio rca de los puntos de 
Movimiento. De este modo construimos 
la figura. Lo únic es darle 


que que 
volumen por medio de los músculos. 


ste dib 
que aprender los 
adoptar, sino 
di 


a de tener 


hn una calca p, 
que señalan un 


ET e 


iS 


A 
Y 
E 


co. . Le _”ECCO 


Ahora con lín a completa. Un golpe 
inesperad <a la ha tomado por sorpresa 
prender a la perfec ón es 
In. giro y quiebre al Mismo tiempo en la figura. 
Trazamos por separado caja torác 
tan forzada se aprecia el pecho de 
mpo que ambos glúteos Se p 
culos pectorales Y abdominales. al mismo 
e se ve la lín la espalda: esto 
rtebral. E 
dibujo 


mente 


os mús, 


de hacerlos si 
isten 


'egún un prototipo dí 


Ahor« 


A dibujamos es 
mus 


la, 


Ss una Aplicación 


de este princi 
” medio de yn Mu 


pio. Lo 
co Simplificado 


luego 


o 
e 
o 
o 
o 
e 
o 
o 


| 


A 
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Jo será 

laro y 

o lento, pe 
as líne 


con 


acerca hacia nos, 


Otros. 


la página 


A! 


Retomando lo visto anteriormente, 
podemos usarlo para hacer Una pose 
de pelea al estilo de los videojuegos 
en dos dimensiones. 


El cuerpo está echado hacia adelan- 
te, como en 
más 


tura puede di 

más simple, lo que en un videoj| 
sería el puño débil, sólo alargando 
el brazo derecho; el otro brazo se 
queda en la misma posición, prepa- 
rado para defenderse o bien para 
atacar, 


e 
cipal 
de la mu 


paso, y practícalo 


'malme 


o pun 
dependiendo 


ño sel 


E 


Usando esta idea, dibujamos el puñ 
tan grande como la caja torácic 
mucho más grande que la cabeza 

ho se ve irreal o desproporcionad 
todo es cuestión de trazar bien « 
brazo y conectarlo con la mano. 


Podemos intentarlo con varias mc 
nos. El principio es el mismo, Lo má 
recomendable es dibujar primero 

mano y luego conectarla por med 
del brazo. Puedes aprender de fo 
tos o en un espejo, lo principal es | 
repetición y la práctica. 


algunos 


000000005 


manos 


Imparar s; 
grado 


us tamaños, y 
que 


ene esta figura 


A que un es 
Plano se vea bien, es 


en de la palma 
ada uno 
tamente 


y los pequeños cir. 
de ellos: de esta manera 


co... .e... .r . | 


En este otro persona. 
Pronunciado. 4; 


rlac 
muñeca, brazo Y antebrazo 


Observemos este objeto. Puedes ser varias cosas: di- 
gamos que es un bote de basura ordinario, y queremos 
dar la impresión de movimiento. Sabemos que esto 
será fácil dibujando líneas de barrido, sólo que aquí 
haremos una aplicación más. 


En los ejemplos anteriores, las líneas de inercia son 
perpendiculares a las del objeto, pero aquí haremos 
líneas tanto perpendiculares como paralelas. 


En el bote “A” dibujamos líneas paralelas. De este 
modo parece que tiembla; como las líneas están a la 
derecha de sus contornos parece que se mueve hacia 
la izquierda. 


En el bote "B” dibujamos líneas perpendiculares de ba- 
rrido, como lo hemos hecho con dibujos anteriores; así 
parece moverse rápidamente a la izquierda. 


En el bote *C” combinamos ambos tipos de líneas, de 
esta forma. El bote parece haber sido golpeado en un 
momento, y después de ese instante desplazarse en 
dirección opuesta a la del golpe. 
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endido para hacer un 
r una parte que construimos 
n movimiento leve de la ¿ 


con 
e de la pelvis hacia ad 


lelan 
s ejemplos. 
o9ramos aumenta 


onforme se ac 


o 
o 
e. 
o. 
. 
. 
o 
o 
O 


con sólo músculos 


A 
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Por último, a es 


dibujo ( 
mos líneas 


de in 


ste punto, este my 
al añadir los 
” medio. 


plementar el 


uadro nos Servirem, 
made, peleador, la tabla el 
USCO Y se quiebra Ob; 


'adera. Al igual que ej 
tiene un movimiento br 


los dos tipos de líneas de la 


cia, de este moc 


después de ser definido) le 


Agregare- 
quedará acabado. 


uñeco podría re 
lemás el 


presentar una Simple 
ementos habrá sin duda una 


os de una tabla de 
n reacción al golpe 
Serva que usamos 


'S que hemos estado hablando. 


Ahora Unimos ambos elementos El resul. 
SES bastante claro, Ob; 
gro a la izquier 
Más velocidad 
ta, esta mano 
Movimiento, p, 
hinguna línea de trazo 
9 la palma. 


Serva el recua 
da, una mano así indicaría 
en el golpe. si Te das cuen 
¡a con las líneas de 
” realidad no hay 
que indique dedos 


Ahora usaremos un ser q 
Pueda responder. Lo 
trazado anatómico. 


inimado, uno que 
Primero es hacer un 


Un poco difícil y 
omún, pero o aprenderla. Pue- 
de resultar muy ú quier situación 
do un golpe 

uadro pequeño 


añadimos para 
2 este personaje 


apreciar las lí 
apreciar las lín 
imprimir moy 


ento 


En el d terminado p 
mica. Le ma di 
onomatopeya le y 
se e: 


apreciar una viñe ta b, 
la viñe uda en la 


e diná 
'A misma. La 
Xtra en la que la acción, además de verse, 


La acción s pue presentar de dos maneras 
el golpe va, o viene E de del di de las líneas de ine, 
En el cas que.el brazo está n 

que entendemos que el madero se ha 
captando el omento mism 

tante pués. Pe 


uando el brazo o] 


lel peleador. podemos ver la 


tabla apenas se ha Je el brazo ya se está preparando 


Para un siguiente ata, 


de inercia podemos representar una de esas 


figuras que re 
estas manchas estr, 
In notarás 


alizamos con 
elladas. No son 
usan en | 'oJuegos. Estas 
se sitio especí- 
ción diferente 


"golpe justo en e 
adopten otra posi 


Moverse a gran velocidad, lo único que 
algunas paralelas, que ind 'an que algo 
ata Únicamente de un fantasma 
estrellitas y 


manchas de 
. tiempo, lo 
dibuj 


que acentúa la in 


golpe, nos indica que 
tención de la velocidad 


eÑ 


Observa los Monitos, se trata de una 
Secuencia muy Simple en la que uno de 
los monitos ataca mientras que el otro 
esquiva el ataque 
Esto se puede bocetar rápidamente 
para tener la idea de lo que está suce. 
diendo. Es recomendable hacerlo así, 
de lo contrario Si pretendemos hacer 
el dibujo anatómico a la primera pue- 
de que la posición no nos satisfaga o 
falte expresividad 
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Así que hacemos Un ensayo muy rápido 
por medio de estos monitos, y comen. 

Zamos a trabajar con el personaje de 
la izquierda Lo importante aparte del 
Movimiento de la columna, es la posi- 
ción de las clavículas y las caderas, 

ambos están un poco inclinados. 


Aquí te presentamos la figura con Sistema muscular simpli- 
ficado. Estas figuras son para que las memorices aunque di 
bujes manga, Esos tos a los que no se les marca ningún 
músculo, o que siempre andan vestidos, tampoco se trata 
de aprenderlos Porque es lo correcto tarde o temprano te 
Servirán, y conocerlos te ayudará a dibujar mejor cualquier 
estilo que maonejes, así sea Caricatura o estilo toon, 


Enseguida c 


omenzamos a trabajar con la otra figura. Ob- 
Serva el análisis en el recuadro Cuando el tán 
Poco desde arriba, la abeza está practicante dentro de los 


límites del cuerpo; incluso la mandíbula cubre una de las cla- 
vículas. 


'AX Se ve un 


dd 


05 Superponer ambas figu- 


En este momer 


13 esquivando el golpe tiene 


rgía cinéri 
talmente aplic. 


En este dibujo 


abo Un movim 


a y en 


que el persona 
nergía Cinétic; e 
Pero su movim nto es mínimo Por su posic: ón, 
tencial. En Ste momento le la pelea puede de: 
£nada. Como stallido descarga su fue 
osición id recibir un ataque 


está llevando a 
Otro persongje 


" movimiento. El 


'ergía 


Za Sobre el otro pe. 


TOS UN ensayo, por medio de 
ra de la posic 


ión que diby- 
dillazo. 


El golpe es una 

tiene ción. Date 
gira un poco. Las 

e, dan el e 
A más fu 

S el brazo pues en e: 

actúa prácticamente todo el € 

Un buen go); 


energía e: ste golpe 
uerpo, En 
Aunque la sal;- 
el puño; éste sólo es ej punto 


ero el golpe debe venir desde 
los pies, la columna y el cu 


lerpo, hasta el 
puño 


golpe actúa todo 
da sea sólo 


de salida, p 


Observa la Posición 


las e deras, y 
parte de 


de las clavíc 
Compáralas con la 
ta misma posici 


ulas y 


primera 
ón. 


fic de dijo po a t 


es un conse 


que te sale 


que no lo 
jor lo que sí 


e 


He 


RAE 


Squemas 
Lemos y memoriza la 


e...oo.....s 


'oman 
'A para Soltar este 90 
Se adela, 


Pe, sino pa 


peleador 
Para evitar e) go] 
“guiente ataque 


ESA caso resulta todo un éxito 


0 
co..o...o 


Aquí tenemos el dibu ado 
Aquí tien osibilidades de lo que pudo hacer 
Stando en una Posición tan ideal 


0 y tus personajes 
ejor intento a esta casa 


algunas de 
editorial 


IMOS Una Secuencia de pelea, un Agarre, 


¡tamos dos personajes y 
de dibujar la fig 
a acción resul 


que aquí no 


Un gran dominio 
de 


de la figura, ya 
como yo quiera, 


Sino como debe 


ura 


Er para que l lte creíble 


Observa las dos figu la muchacha sujeta fuertem 
al muchacho quien extrañado ape 


ente y con dl 
Nas se defien, 


'ecisión 
dibujos son difíciles Y MUy atractivos, porque | 
haciendo uno so si S ver los pies de 
entrelazán 


OS monos se mez 
ambos Personajes 


Es común en este tipo de agarres sujetar al contrincante 
Por la ropa, y hacer Un movimiento rápido y con fuerza. 
En la parte de ab, 


ajo puedes ver la 
del agar: 


secuencia completa 
5 que el peleador se agacha al 


e 


acen es girar. lueg 
como impulso para 


Las posiciones 1 y 2 son relativamente si 


mples, pero es- 
tudía los pasos 3 y 4 dona 


ala fexiona hacia 
adelante hasta sus límites, 


coccrccos| 


nto la mujer se Comienza a aga- 


sin ne 
Sus brazos; también 
'arlo 
te va dando la 


gira. 
lo hizo de frente a él 


espalda, usándola como 


hacen un esfuerzo 


Pero la mayor carga 
pierna dere: 


fuertemente Sujetado por la 
'e del suelo. 


En este paso el 
peleador sobre 
Un paso ganando 


lla ha logrado subir aj 


su espalda, y ha dado 
energía cinética 

Como se trata de una Posición un poco 
¿mos incluido 


sado en cajas en lo: 
dros arriba 


el es 
S recua 


Nota que de la cint 
trata de una fi 
Cintura hacia 


ura hacia abajo se 


igachada 

la columna casi 

€ permite que la 
quilibrio es que 
'manecen e, 


n tierra 
tra atrás, 


Una al frente y y 


Esta figura es el mism 
visó en la página 2: 
desde la espalda 


contundente. Com 


teriormente, el gol 
ticamente por to, 


Observa los 


muñecos simplificados y 
Aprende estas posiciones. 


gínalo sin 
Ujarlo así no sería 


Al añadir líneas de íne 


Pcia Capturamos el 
del golpe. Es te que el 
on el del otro 


Momento 
Movimiento de uno 


coo... ...o 


P'A FIGURA INTERACTIVA 


El tema de la figura interac 
ya que dos o más persona 
l uno al otro 
difícil dibujar un 


tiva es ineludible cuando hablamos de peleas, 

están interactuando muchas de las veces 
te es un tema un tanto difícil de dominar ya 
sola figura, tanto más lo serán dos aj mismo 


tal modo que actúen una en c secuencia de lo que hace la otra 
en un baile 


Por medio de la ctica de la figura humana podrás, poc 
esto mejor. En el recuadro'se muestra el 
a que, al estudiarlas, te: 


a poco, hacer 
análisis que hacemos de las figu: 
Nngas puntos de partida. 


Aquí tenemos las fig por separado, en un Siguiente paso Juntaremos ambas. 


| 


coo ...Rr.s. 


Una parte de las peleas que no puede fal+ 
que los peleadores comienzan a hac 


'ar es el momento en el 
como lanzar energía. En este apart 


er uso de poderes especiales 
ado lo veremos paso a paso, 
Lo primero es e] peleador Mirando a su contrincant 


e de frente 
en reposo, pero con una Posición de pe 
Juntas como 


a que el peleador reúne 
Un ataque que puede provocar mucho 


daño a zá hasta destruirlo 


Su oponente, o qui 


Aquí hemos prese 

cadí sa que permanece 
| peleador nunc, a SU objetivo. Si en 

Un momento vo! atacado siendo tomado poi 

puede cambiar de Posición. Por esto es 


que el peleador aunque cambie de Postura, jamás 
al mismo punto. 


presa, o su contrincante 
important 
deje de 


En este Segundo paso, las Manos unidi 


Piernas se flexionan un poco. El 
rgía comienza 


aS Se mueven hacia atrás y 


cuerpo se agacha un 


poco y la 
fluir; la Cconcentrac 


ebe ser absoluta. 


e.00050...: 


Sbol. En el muñí 

| cuerpo que 

ra amenazadora. Las e 
Ss están Contrapue: 


inclinación de, 
de mane: 
dera: 


a hacia adelante 

culas y las ca- 
Stas, pues hay un quiebre 
en el tronco de la figura Puedes apreciar en el 
dibujo esquemático que la línea central del cuerpo 
describe una curva 


1 po. 
energía 
anza 


'ma número 


En esta Posición 


á o, y el peleador ha 
0 UN MÁXim, dl S 
tán reunido 


rgías 
as en un si e] e Sus dos manos. 
cha hace todo el tra 
Pero también está lista para ac: 
Esta se flexiona preparán 
!2quierda sirve como 
2nto climax de ta secuencia 
está aquí esquematizado en 


ador otalmente de 


ambi. 


adelante 


co... E.g€OTCECO 


xpulsada y dirigida 
rápida te, y se tensa Los 
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